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Teléfono (509) 786-5599

Preparacion para la
Colonoscopiacon SUTAB

- Régimen de dosis fraccionada -

UNA SEMANA ANTES:

Llame a la unidad de
procedimientos gastrointestinales
al (509) 786-6676 si toma medicina
pare el diabetes, usa algun tipo de
insulina, o tiene condiciones que
se enumeran a continuacion, ya
que es posible que necesitemos
modificar su preparacion para la
colonoscopia:

* Enfermedad renal
* Diabetes
¢ Valvula cardiaca artificial

Transporte:

Debido a la sedacion que le
administraran durante su
procedimiento, no podra conducir
ni abandonar la unidad de
procedimientos sin un
acompafante. Los taxis no son
acomparfiantes legales.

Deje de tomar suplementos gue
contengan aceites, como aceite
de pescado, aceite de krill, etc.
durante 1 semana antes de la
colonoscopia.

Deje de tomar los suplementos
de hierro 1 semanas antes de la
colonoscopia.

5 DIAS ANTES:

Medicamentos:

Si toma anticoagulantes
recetados o un inhibidor de
plaguetas, como Coumadin
(warfarina), Pradaxa,
Xarelto, Eliquis o Plavix,
consulte con su médico
para obtener instrucciones
sobre cémo suspenderlos.

La aspirina prescrita por un
médico no debe suspenderse y
debe tomarse segun las
indicaciones.

Deje de tomar los medicamentos

Bydureon Bcise, Mounjaro,
Ozempic, Trulicity o Wegovy 7
dias antes de su colonoscopia.

Deje de tomar los medicamentos

Byetta, Rybelsus, Saxenda o
Victoza el dia de su
colonoscopia.

3 DIAS ANTES:

Dieta:

Evite comer semillas, palomitas
de maiz y nueces hasta después
de su colonoscopia.

1 DIA ANTES:

Dieta:

COMIENCE UNA DIETA DE
LIQUIDOS TRANSPARENTES -
NADA de alimentos sélidos, leche
ni productos lacteos y nada de
jugo con pulpa.

Liguidos transparentes aceptables:

* Jugo transparente (de
manzana, de uva blanca,
de arandano blanco, etc.)

* Café negro o té (sin crema)

* Caldo (sin fideos)

* Sodas (de cualquier tipo)

* Bebidas deportivas

* Gelatina

* Paletas de hielo

* Ensure Clear (sabor durazno)

* Agua de coco

ROJO o PURPURA

SUTAB es un tratamiento de 2 dias.
Se requiere un total de 24
comprimidos para la preparacion
completa para una colonoscopia.
Usted tomara los comprimidos en
dos dosis de 12 comprimidos cada
una.

1 DIA ANTES (CONTINUACION):

« PASO 1 Entre las 4-6 pm, tomar 2
cépsulas de simeticona.

* PASO 2 Llene el recipiente
proporcionado con 16 onzas de agua
(hasta la linea de llenado). Abra el
primer frasco de 12 tabletas SUTAB.
Tome 2 tabletas cada 10 minutos
hasta tomar 12 tabletas. Trague las
tabletas con un sorbo de agua y beba
toda la cantidad de agua durante 15 a
20 minutos.

* PASO 3 Aproximadamente una
hora después de tomar el ultimo
comprimido, llene el recipiente
proporcionado nuevamente con 16
onzas adicionales de agua (hasta la
linea de llenado) y beba toda el agua
en un lapso de 30 minutos.

* PASO 4 Aproximadamente 30
minutos después de terminar de
beber el segundo recipiente de agua,
llene el recipiente proporcionado con
otras 16 onzas de agua (hasta la
linea de llenado) y beba toda el agua
en un lapso de 30 minutos.

Beba liguidos adicionales parano
deshidratarse.

Las respuestas a la preparacién
varfan. Los movimientos intestinales
comenzaran de 30 minutos a 6 horas
después de ingerir la preparacion.

La preparacion puede causar
efectos secundarios tales como
distension abdominal, calambres y
nauseas.

DIA DEL PROCEDIMIENTO:

No tome los medicamentos
parala diabetes. No tome
diuréticos como: Lasix
furosemida) y/o
hidroclorotiazida (HCTZ).

5-6 HORAS antes de salir de
casa:

e Tome 2 capsulas de
simeticona.

e Abra el segundo frasco de 12
tabletas SUTAB. Repita los
PASOS 1-4 ANTERIORES.

IMPORTANTE: Debe terminar
de tomar todas las tabletas de
SUTAB y el agua requerida
para una preparacion completa.

Puede seguir tomando
liquidos transparentes hasta
3 horas antes de la hora de
llegada a su cita.

Si tiene preguntas, llame a la enfermera gastrointestinal previa al procedimiento al (509) 788-6002
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